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नीम ओर उसके सौ उपयोग 


नीम के गुण-धमं 


नीम भारतवषे का वह उपयोगी वृक्ष है, जिससे 
छोटे-बड़े सभी परिचित हँ । यह देश के प्रायः प्रत्येक 
भाग में बहुतायत से पाया जाताहै। शगाखा-प्रणावाओं 
से युक्त नीम का घना वृक्ष कितना सुहावना 
लगता है, यह बताने की आवश्यकता नहीं । नीम की 
शीतल छाया कितनी सुखद ओर तृप्तिकर होती है, 
इसका अनुभव सभीको होगा। नीम की लकड़ी 
मकान बनवाने के काम मे कितनी मजबूत ओर टिकाऊ 
होती है, यह सभी गृहस्थ जानते हैं । परन्तु आंखों के 
सामने सदेव दीखने-वाले इस वृक्ष में कितने गुण है, 
इसके अग-प्रत्यंग का भिन्न-भिनन रोगों मे केसा सफल 

। उपयोग होता है--इसे बहुत कमे लोग जानते है | 








नीम का अंग-परत्यंग कटु होता है । परन्तु इसकी ` 
कटूता में गुणों को वह मिठास निहित है, जिसके लिए 
| मानव-जाति पर नीम का अपरिमित आभार है 1 उर्द्‌ 
| को एक लोक-प्रचलित कहावत है-~-नीम हकीमः, 
[जो कि अधकचरे वै्-हकीमों के लिए प्रयुक्त होती है, 








२ नीम ओर उसके सौ उपयोग 


क्योकि "नीम का अर्थं फारसीमे आधा! होता हे। 
परन्तु यदि नीमके वृक्षको ही नीम-हकीम कहा जाय, 
तो कोई अतिशयोक्ति न होगी; क्योंकि अकेली नीम 
सैकड़ों रोगों की दवा है। नीम में वह कोटाणुनाशक 
शक्ति मौज्‌द है कि यदि निरन्तर नीम कोषछायामें 
शयन किया जाय तो सहसा कोई रोग होने की 
सम्भावना नहो । ह्य, सायंकाल नीम के नीचे शयन 
करने का निषेध है। एक जनश्रुति है कि एक भला- 
चंगा मनुष्य काय॑ंवशांत्‌ अपने गांव से कईं मील दर 
एक वैद्य के पास गया । वह्‌ व्यक्ति जिस सडक से 
गया था, उसके एक ओर एकदम बबूल के वृक्ष थे 
ओर दूसरी ओर नीम के । वह मनुष्य बबूल के वृक्षो 
की छाया में होकर गया । वेद्य के पास पहुंचते-पर्हुंचते 
वह रोगाक्रान्त हो गया । वेद्य ने रोग का लक्षण ओर 
कारण जानकर उसे निर्देश किया कि वह्‌ लौटती बार 
नीम के वृक्षों की छाया से होकर जाय । उस व्यक्तिने 
वेसा ही किया भौर घर पहुंचते-पहंचते स्वस्थ हो 
गया । अस्तु । 

सन्‌ १९३५ ई० म महात्मा गधीने नीम कौ 


पत्तियां खाकर उसके गुणावगुण जानने का उद्योग 


 कियाथा। उन्होनि नीम के सेवन के बहुत-से लाभ बताये 
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( 1 नीम ओर उसके सौ उपयोग ३ 


ओर बताया कि नीमके सेवनसे किसी प्रकार की 
हानि की आशंका नहींकी जा सकती । इसी सिल- 
सिले मे महात्माजी ने कनूर के त्यूटीशन रिसचं 
उाइरेक्टर डाक्टर इक्राइड कै पास नीम की पत्तियों 
के सम्बन्ध में कुछ प्रश्न भेजे थे, जिनके उत्तर मे उक्त 
डाक्टर महोदय ने लिखा है- 


` 'ष्ूमने अपनी प्रयोगशाला मे नीम कौ पत्तियोंका 
विश्लेषण किया है । पहले जिन अनेक ह्री पत्तियों का 
विश्लेषण किया गया है, उनके मुकाबले मे इन पत्तियों 
मे पोषक तत्त्व अधिक मात्रा मे मौज्‌द हैँ । पकी हु 
पत्तियों ओर कोपलो दोनों मे ही प्रोटीन, कंल्सियम, 
लोहा ओर विटामिन ए पर्याप्त मान्नामे होते हैँ । ओर 
दस दृष्टि से नीम की पर्तियां चौलाई, धनिर्यां, पालक 
तथा दूसरी करई भाजियो से श्रेष्ठ हँ ।'' 


वसन्त ऋतु मे नीम में पतज्लड होता दहै ओौर नये 
पत्ते निकलते हैँ । चैत में नीम फूलती है ओर ज्येष्ठ- 
आषाढमे नीम के फल पक्ते हैँ । चत मासमे नीम 
की कोमल पत्तियों का सेवन बड़ा गुणकारी होता है । 
एक स्वास्थ्य-सम्बन्धी कहावत मे, जिसमें बताया गया 
है कि किस मासमे किस वस्तु कासेवन करना 
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र नीम ओर उसके सो उपयोग 


चाहिये, चेत्रमे नीम की कोमल पत्तियां खाने का 
निर्देश किया गया है । वह कहावत यों है- 
सावन हरे भादों चीत । क्वार मास गुड खायो मीत । 
कातिक मूरी अगर्हन तेल । पूस मे कर दूध से मेल । 
माघ मास धिव खिचरी खाय । फागुन उठ्के प्रात नहाय । 
चेत मास में नीम बेसहनी । बैसाखे माँ खाय जडहनी । 
जेठमास जो दिन को सोवे। वोकर ज्वर असाद मांँरोवे। 

दन्त-रक्षा के लिये, जिस पर बहुत कुछ स्वास्थ्य- 
संवध्॑न निभेर है, नीम के दातून की उपयोगिता प्रत्येक 
व्यक्ति जानता है । कहा भी गया है- 

“नीम दतूनी ज करं, भनी हरं चबायं। 

दूध बियारी नित केरे, तिन घर बैदन जाये ।।'' 

आयुर्वेद के मतानुसार नीम कटु, शीतल, कफ, व्रण, 
वमन, कृमि सूजन का नाश करनेवाली, पित्तदोष ओर 
हदय के दाह को शान्त करनेवाली है । वात, कुष्ठ, 
विष, खासी, ज्वर, अरुचि, रुधिर-विकार, प्रमेह को 
दुर करने-वाली ओौर केशों को हितकारी है । 


किसी-किसी नीम के पेड से एक प्रकार का फनदार 


पानी, जिसे नीम का मद व निम्बजल कहते है, गिरने 
लगता है । यह्‌ निम्बजल रक्तशोधक ओर अत्यन्त 


गुणकारी होता है । 


~ ०३७ ०५८४०१७० 
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नीम ओर उसके सो उपयोग ५ 
नीम का अंग-परत्यंग- पत्तियां, छाल, लकड़ी, फूल 
फल--उपयोगी ओर ओौषधयुक्त होता है । यहां भिन्न- 
भिन्न रोगों मे नीम के प्रयोग लिखे जाते हैँ । 
| रोगों में नीम के प्रयोग 
१. ज्वर मे- | 

(१) नीम की सीके एक तोला, कालीभिचं 
७ नग-दोनों को पीसकर पानी के साथ पीनेसे सब 
प्रकारका ज्वर दूर होतादहै। 

(२) नीम के फल की भिरी, जीरा सफेद 
पीपल-सब चीजं समान भाग लेकर, करेले के रस में 
२४ घंटे खरल करकेसुखाले। सूख जाने पर पुनः 
करेले के रसम घोट-सुखाकर कपड़ेमे छानकर रख 
ले । इस चूणं को चढ़े हुए ज्वर मे सलाई द्वारा सुरभे 
की तरह आंखों में आंजने से ज्वर उतर जाता है । 

(३) नीमपल्लकेदो तोले रसको गरम लोहेसे 
छक कर पीनेसेज्वरनष्टहो जाताहै।. । 

(४) निम्बादि चूर्ण-नीम की छाल१० पल,्िकुटा 


३ .पल, त्रिफला ३ पल, सेधा नमक, संचर नमक, ओर 


बिड नमक तीनों एक-एक पल, सज्जीखार, जवाखार ` 
२-२ पल, अजवायन ५ पल-सबको चूणं कर रख लें । 
९ मारे से१ तोले तक यहु चूणं सेवन करनेसे 
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८ नीम ओर उसके सौ उपयोग 


इकतरा, तिजारी, चौथिया ओर संतत ज्वर नष्ट होते दै । 

२. मलेरिया मे- 

(१) नीम की पत्तियां १ तोला, भुनी हई 
फिटकिरी ९ माशा-दोनों चीजें पानी के साथ पीस- 
कर १।।-१। रत्ती की गोलियाँ बनाले ज्वर आनेके 
दो घंटे पूवं एक गोली फिर एक घंटे बाद एक गोली 


 खालेने से मलेरिया ज्वर रक जातादहै। 


(२) नीम की छाल, त्रिफला, अमलतास का गूदा, 
पटोलपन्न, मुनक्का, नेवबाला एक-एक तोला, मिश्री 
६ माे-सबका क्वाथ कर तीन समान भाग कर, ६-९ 
माशा शहद मिलाकर, दिनमे तीन बार पीनेसे 
मलेरिया, वात पित्तज्वर दूर होकर मलावरोध दूर 
होता ओर भूख लगती है । 

(३) नीम की कोपल ६ तोले, श्वेताभस्म 
३ तोले-दोनों चीजें एक मे खरल कर ३-३ रत्ती को 
गोलियां बना ले । एक गोली मिश्री तथा शीतल जल 
के साथ देनेसे मलेरिया ज्वर शतिया दूरहो जाता हे। 

३. आतपज्वर मे- 
१, तोले नीम के पंचांग का क्वाथ, २ तोले मिश्री 
मिलाकर पीने से ल्‌ लगने पर आया हुजा ज्वर दुर हो 
जाता है । 
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४. इन्फल्युएजा मे- 
` नीम की पत्तियां २ तोले, गिलोय २ तोले, तुलसी 

की पत्तियां २ तोले, हरहर की पत्तियां २ तोल, 
कालीमिचं ९ माशे-सब चीजें बारीक पीसकर, जल 
मे खरलकर, ३-३ रत्ती की गोलियां बना ले । तीन- 
तीन घंटे के अन्तर से एक-एक गोली गरम जल के 
साथ देने से इन्फल्युएंजा में यथेष्ट लाभ होता है । 

५. हैजामे- 

(१) नीम की सींकं ५ नग, इलायची बडी 
१नग, लग ५ नग, नारियल की जटा की भस्म 
२ रत्ती-सब चीजें एक छर्टाक जल में बारीक पीसकर 
थोडा गमं कर ले । दो-दो घंटे के अन्तर से उपयुक्त 
ओषध पिलाने में हैजे मे बहुत लाभ होता है। 

(२) दैजामें पेशाब उतारने के लिए नीम के 
फलो को पानी से पीसकर पेड. पर रखना चाहिए 

६. मन्दाग्नि मे- 
पकी हई निबौलियां नित्य खाने से मंदाग्नि भौर 
रक्तविकार मेँ आशातीत लाभ होता है। 
। ७. जकाम मे- 

तीम की पत्तियां १ तोला, कालीमिचं ६ माशे- 

दोनों चीजें नीमके डंडे से बारीक घोटकर चने बराबर 
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गोलियां बनाकर छाया से सुखा ले । गमं जल के साथ 
तीन-चार गोलियां खाने से जुकाम दर हो जाता है, 
ठ. प्लेग मे- 


(१) प्लेगके दिनोंमें नीम का तेल लगाने ओर 


नीम की पत्तियों की धूनी देने से प्लेग से रक्षा होती है। 


(२) ण्लेग मेनीम की पत्ती ओर कालीमि्चं 
पीसकर पीना अत्यन्त हितकारी है । 

(३) नीम की पत्ती १ भाग, कालीमिचं १ भाग 
कुटकी एक भाग, आक की जड कीछाल एक भाग 
तुलसीपत्त का चूर्णं २ भाग, कुचला आधा भाग-सब 
आौषधों को एक साथ खरलकर कपूर-मिधित जल के 
संयोग से २२ रत्तीकी गोलियां बना ले। एक-एक 
गोली गरम जल के साथ, २-२ घंटेके बाद देनेसे 
प्लेग मे आशातीत लाभ होता है। 

९. वमन बे- 

नीम को सीकं ७ नग गरम राख में भुलभृलाकर 
२ बड़ी इलायची ओर ५ कालीमिचं के साथ बारीक 
पीसकेर, आधी छटांक पानी के साथ पीने से वमन 
होना बन्द होता है। 

१०. अम्लपित्त मे- । 

सोठ, मिचं ओर नीम की छाल--तीनों का चूर्णं कर 


ध गरे | # < | । 








नीम ओर उसके सौ उपयोग ९ 


एकं तोला चूणं नित्य प्रातःकाल सेवन करना अम्लपित्त 
मे अतिशय हितकारी है | 
११. हिचकी मे- 
| कोदो सीके१ तोला पानी में पीसकर, 
मोरपंख का जलाया हुआ चन्दा (चन्द्रमा) एक रत्ती 
मिलाकर पीने से हिचकी बन्द हो जाती है। | 
१२. उदर-कृमि ने- 
(१) नीम की पत्तियों का स्वरस शहद मिलाकर 
चाटनेसे पेटके कीड़े नष्टहो जाते हैं । 
(२) नीम कौ पत्तियां हींग के साथ खाने अथवा 
नीम को पत्तियां कालीमिचं के साथ सुबह के वक्त 
पीनेसे पेटके कीडे नष्ट हो जाते है! 


(३) नीमके फूल पीसकर नाभिके नीचे लेप 
केरनेसे पेटके कीड़े मर जाते है । 
१३. दस्त अधिक आने पर- | 
नीम कौ पत्तियों को पीस छानकर शक्कर मिलाकर 
पीने से दस्त बन्द हो जते है- 
१४. पेचिस मे- 
नीम को अंतरछाल तवे में रखकर नीचे आग कर 
जला डाले ओर पीसकर चणे करने । एक तोला चणं 
` दहीकेसाथखानेसे पेचिश दूर होती है । 

















१० नीम ओर उसके सौ उपयोग 


१५. बवासीर मे- 

(१) नित्यप्रति नीमका ५ बृंदतेल खाना ओौर 
मस्सों परनीम का तेल लगाना बवासीर में हितकारी है। 

(२) नीम की अंतरछाल ३ मादो ओर गुड ६ माहे 
एक में मिलाकर नित्य सेवन करनेसे बवासीरमें 
लाभ होता है) 

(३) नीम के फलों की मींगी एकसे आरम्भ कर 
११ तक, मूली के रस या ताजे पानी के साथ निगलने 
से रक्ताणं मे यथेष्ट लाभहोतादहै। 

(४) रक्तार्श मे रक्तखाव को रोकने के लिए 
प्रातःकाल ३-४ निबौलियों का सेवन करना महर्षि 
दयानन्द का अचूक ओौर अनुभूत योग है, 

(५) शुद्ध रसौत २ तोले, बकायन के बीजों की 
मींगी २ तोले, हड का छिलका २ तोले, नीम के 
बीज की मींगी१ तोला-सबको बारीक पीसकर 
कुकरौधा के रसम घोटकर चने के बराबर गोलियां 
बना ले । नित्य प्रातःकाल एक गोली ताजे पानी के 
साथ निगलने से बवासीर मे बहुत लाभ होता दहै, 

(६) नीम की गिरी, मुसन्बर, रसौत-तीनों चीजे 
एक-एक तोलाले खरल कर क्जड्बेरी के बराबर गोलियां 
बनाले । नित्य प्रातःकाल एक गोली गौकेमट्गके 
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साथलेनेसे कुठ दिन में खूनी बवासीर अवश्य दूर हौ 
जाती है। 

१६. प्लीहा मे- 

तीम की मींगी, अजवाइन, नौसादर- तीनों समान 
भाग लेकर चूण कर ले। नित्य प्रातःकाल ३ माश्े चूणं 
ताजे पानी के साथ लेने से पिलही नष्ट हो जाती है। 

१७: मसूरिका (चचक) मे- 

[१] नीमकीदो सीके एक तोला जल के साथ 
पीसकर तीन दिन बच्चेको पिलाने से चेचक नहीं 
निकलती । कदाचित्‌ निकल भी अवे तो बहुत जोर 
नहीं करती । 

[२] नीम की कोपलें ओर मुलहटी दोनों समान 
भाग ले पीसकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाने! 


सुबह-शाम २-२ गोली ठंडे पानी के साथ देने से बालक 


को चेचक निकलने की सम्भावना कम रहती है । 
[३] नीम की पत्तियां ११ नग, कालीमिचं ५ 
नग--दोनों को आध पाव जलमें पीसकर पिलनेसे 
बच्चों को सहसा चेचकं नहीं निकलती । 
[४] नीम के बीज, हल्दी, बहेडे की मींगी- 
समान भाग लेकर ठंडे पानी मे घोौटकर, सुबह-शाम 
पिलाने से चेचक निकलने की आशंका नहीं रहती । 





| 


^ ॥ 
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| ५] चचक के दानों पर नीम की लकड़ी चन्दन 
की भांति धिसकर लेप करना ओर रोगी के ऊपरनीम 
की हरी पत्तियों का मूर्छल करना हितकारी है । 
|६| नीम की पत्तियां, खेर की छाल, सिरस की 
छाल, गूलर को छाल सबको पीसकर चेचक के दानो 
पर लगाने से बहुत लाभ होता है । 
१८. गव्या मे- 
नीम के कोमल पत्र, स्वर्णक्षीरी का पंचांग, संभाल्‌ 
के पत्ते, अमरबेल, काली मकोय के पत्ते- सवको पीस 
कर गोमूत्र मे पकावे । पक जाने पर छानकर गछिया से 
मलने से अत्यन्त लाभ होता है । 
१९. खोसी-दमा पर- 
नीम को पत्तियां, साँभर नमक, भांग सूखी, अड़सा 
कच्चे चना ५-५ तोला लेकर कृट-पीसकर टिकिया बना ते 
ओौर एक मिटरी के बतेन मे बन्द कर, कपरौटी कर दस 
सेर जंगली कंडों की आग में फक दे । ठंडा हो जाने पर 
उतारकर पीसले ओौरशीशीमें रे इसमे से रत्ती-डेढ 
रत्ती दवा सुबह-शाम शहद के साथ चाटनेसे श्वास, 
कास, बलगमी खाँसी ओर दमा सें लाभ होता है । 
२०. पथरी मे- | = 
१२ तोले नीम की पत्तियों को पीसकर दो सेर जल ` 
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म ओौटावे, चतुर्थांश पानी जल जाने पर उतारकर उसका 
 बफारालेनेसे इन्द्रिय से पथरी गिर जाती है । 
| २१. सृजाक मे- | 
[१] चार तोलेनीमकी छाल में ढाई सेर जल 
मिलाकर मिही के पात मे पकावे । थोड़ा पानी अवशेष 
रहने पर छान ले ओर उस क्वाथ को फिर कड़ाही मे 
चटाकर पकावे । २। तोले कलमीशोरा थोड़ा थोड़ा कर 
जलता जाय ओर नीम कौ लकड़ी से इलाता जाय । 
सव पानी जल जाने पर उतारकर सुखा ले ओर 
पीसकर कपड़से छान ले। नित्य दो रत्ती हू चूर्णं 
गायके दूध की लस्सीके साथ लेने से सूजाक शीघ् 
 अच्छाहो जाता दहै। 
|२| नीम की पत्तियोंके रसमें १माशा तृतिया. 
` घोटकर सुखाले ओर उसे कौड़ी के अन्दर भर दे । 
फिर कौडी को कोयलों की दहुकती हई आग पर 
रसे । जब कौड़ी जल जाय तो निकालकर चूणं कर . 
 ले। २ रत्ती चृणं गायके दुध के साथ नित्य सेवन 
करने से सूजाकमें शीघ्र ही लाभ दीखने लगता है । 
स ३| नीम की ओंतरछठाल, बबूल का गोद, मवाना- | 
` सब चीजं आध-आध पाव ले। पहले गोद को गाय के 
 घीमें भरन ले। फिर सबको कूट-छानकर, नित्य सुबहु- . 
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णाम ६-६ माशे दवा अधंभाग पानी भिले हुए गोदुरग्ध 
| के साथ कुष्ठ दिनों तक खानेसे सूजाकनष्टहौ 
॥ जाता है । 

| २२. फील्पाव मे- 

| तीमकीलछाल एक तोला, खेरसार एक तोला 
| दोनों चीजं एक छटांक गोमूत्र मे पीसकर, ६ माशा-- 
| शहद मिलाकर पीने से फीलपांव दूर होता दहै । 

| २३. प्रमेह मे-- 

[१] नीम की पत्तियोंके र तोले रसम एक 
तोला मिश्री मिलाकर नित्य पीनेसे प्रमेह अच्छाहो 
| जाताहै। 
| [२] हल्दिया प्रमेह मँ-नीम की छालका रस 
| शहद मिलाकर पीने से ह्दिया प्रमेह दुर होता है । 

। २४. सिकतामेह ओर मध॒मेह मे- 

| नीमकीछाल का काढा पिलानेसे सिकतामेह 
|| ओर मधुमेह आराम होता है । 

| २५. रक्तल्नाव ओर प्रदर मे- 

[९] नीमकीछालके रसम सफेद जीरा भिला- 
कर पीने से रक्तखाव ओर प्रदर दुर हौताहे। 

[२] नीम कातेल गायके दूध में मिलाकर पीने 
से प्रदर रोग आराम होता है । अनुभूत हे। 
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२६. अण्डवृद्धि मे-- 

नीम की पत्तियां, अमरबेल, हुरहुर की पत्तियां, उट 
की मेंगनी--सब चीजें समान भागनले मनुष्य के मूत्र 
भें पकाकर लेप करने से अण्डवद्धि दूर होती है । 
। २७. बीयपतन मे-- 
| नीम की दो तोले पत्तियां पीसकर टिकिया वनाकर 
| गायके ५ तोलेघी में डालकर जला डाले। इस 
| सिद्ध क्ियिहृएधघी का नित्य सेवन करनेसे 
वीयंताप होना बन्द होता है । 

२८. स्तम्भन के लिए 

नीमकी मींगी ओर धतूरे के बीजों को पातालयन्त् 
दवारा अलग-अलग तेल निकाल ले । दोनों तेल समभाग 
एक में मिलाकर, तेल के बराबर पारा मिलाकर दिन 
भर खरल करे। फिरउसे शीशीमे भरकर खारी 
भूमिम गाड दे। १५ दिनि बाद निकालनले। इस 
ओषध को थोडा-सा पेरके तलवेमेलगाले। मृहमें 
कड वाहट मालूम पड़ने पर संभोग करनेसे देरमें 
वी्यंपात होता है । 
२९. बद्धावस्था में शक्तिवद्धि के लिए- 
नीम का फूल, फल, पत्तिर्या, गोद, छाल, त्रिफला, 
। कालाजीरा, सेधा नमक, छोटी पीपर, नीलकण्ठी को 
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पत्ती-प्रत्यक ४-४ तोले लेकर, अड सा को पत्तियों 
मे खरल करके २६० गोलियां बनाले। नित्य प्रातः 
काल एक गोली ताज जल के साथ लेने से वृद्धावस्था 
मे भी युवावस्था के समान बल का संचार होतादहै। 
नमक, दूध, दही खटाई से परहेज रखे । 
३०. कामोत्तेजन के लिए- 

मेह मिहिर तंल-अनार की छाल सवा तीन सेर, 
गिलोय सवा तीन सेर, भूमि जंवला सवा तीन सेर- 
सब चीजों को कूटकर ३२ सेरजल मे क्वाथ करे, 
८ सेर जल रह जाने पर उतारकर छनले। फिर 
क्वाथ मे शुद्ध तिलका तेल दो सेर,गाय का दूध एक 
सेरः नौमकी छाल, अनार का बक्कल, चिरायता, 
गोखरू, रेणुका, बेल की छाल, नागरमोथा, त्रिफला, 
देवदारू, जामुन को छाल, आम की छाल, दाख, तगर-- 
ये सब चीजें २।।-२)! तोले मिलाकर धीमी ओंचसे 
पकावेः। तेलमात्र शेष रह जाने पर उतार लै ओर 
शीतल हो जाने पर छानकर रख ले । इस तल के लगाने 
से लिगेन्दिय की शिथिलता, पैरों की जलन, शिरोदाहः, 
कशता दूर होकर कामेच्छा प्रबल हो जाती है । 

३१. अरङ्ग ओर सुस्त मे- 

नीम की मोटी जड लेकर उसे खोखला करे । उसमें 
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सिगरफ रखकर ऊपर से नीम का चरा भरकर कपड- 
मिह कर १० सेर जंगली कंडोंमे फक दे, भस्म 
तैयार हो जायगी । अरद्धागि ओर सुस्तीवाले को पान 
मं आधी रत्ती भस्म देने से दो-तीन सप्ताह मे अवश्यं 
लाभ होता है। 
३२. गभस्थापन-ओौषध- 
कुटकी, हड, बला, गंगेरन, अमोघा, गेदा, 
सफेद दूब, काली दूब, लक्ष्मणा, प्रियंगु, सतावर-इन 
मौषधों को पुष्य नक्षत्र रविवार के दिन लाकर, इनका 
रस दाहिने हाथ से दाहिनी नासिकामें टपकावे ओर 
दाहिने कान तथा दाहिने हाथमे धारण करे। इन्हीं 
ओौषधो द्वारा सिद्ध क्यिहूए दूध-बीका सेवन करे 
तथा इन्हीं से ओौटाये हृए जल में प्रत्येक पुष्य नक्षत्र 
मे स्नान करे, तो गभे अवश्य स्थिरहो जातादहै)। 
३३. शी घ्रप्रसव के लिए- 
नीमको जडस्त्ीकी कटिमे बाँधनेसे प्रसव 
शीघ्रहो जातादहै। प्रसव हो जाने पर जड को खोल 
देना चाहिए 
३४. योनि-रोगों पर- 


(१) निबौली भौर एरण्ड के बीजं कौ गदी नीम 
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की पत्तियों के रस में पीसकर लेप करने से योनि को 
पीडा दूर होती है । 

(२) नीमकी निबौलि्यां नीम के रसमे पीसकर 
योनि मे रखनेसे यालेष करनेसे योनि-ञ्ूल दुर 
होता है, 

(३) योनि से राध निकलताहो, तो नीम को 
पत्तियां सेधा नमक के साथ पीसकर. गोली बनाकर 
योनि में रखना लाभप्रद है । 

(४) योनि से दरगन्ध आतीहो तोनीम कौ 
पत्तियां, अड सा, बच, कड वे परवलश्रियंगु के फूल-- 
इन सबका चूणं योनि में रखना चाहिये । पहले अमल- 
तास के काढ से योनि धोना अधिक गुणकारी होगा । 

(५) भग-संकोचन-प्रयोग--बकादइन की छाल 
सुखाकर पीसकर रखने से योनि सिवृंडकर संकोणं हौ 
जाती है। 

३५. स्तन-पाक पर-- 

निबौलियों के तेल के समान भौर कोई दवा स्तन- 
पाक मिटानेवाली नहीं है । स्तन-पाक पर निबौलियो 
का तेल चुपडना चाहिये । 

३६. दाह मे-- 
छाती, पेट या पिडलियों मे जलन होती हो तो नीम 
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की पत्तियों पर ठंडा पानी छिड़ककर, जलनवाले स्थान 
प्रर रखने से जलन शान्त हो जाती है । 
३७. मृव्रदाह मे- 

नीम की सीकों ओर पत्तियोंकां रस २। तोते 
लेकर एकं छटांक श्बत उच्लाब मे मिलाकर पीनेसे 
मूव्रदाह ओर मूत्रावरोध दूर होतादहै। 

३८. हाथ-पेर कौ जलन मे- 

नीम के पंचांग को पीसकेर तलुवों पर लेप करने 
से हाथ-पेर की जलन मिट जाती हे, | 

३९. रक्ताबंद मे- 

नीम का मूठा धिसकरलेप बनानले। एक अंगुल 
 मोटालेप दिनमें तीन बार करनेसे रक्ताबंद निश्चित 
खूप से अच्छाहो जाताहै। 

४०. तुषा जर गमी मे- 

[१] नीमकी सीके ओर मिश्री कालीमिचं के 
( पीसकर पीने से अधिक प्यास लगनेकी व्याधि 
दुर हो जाती है । | 

[२] नीम की पत्तियोंके रसम मिश्री मिलाकर 
एक सप्ताह तक सुबहु शाम पीने से कठिन से कठिन 
 -गर्मीं शान्त हो जाती है । 
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१. अधिक ऋतुलराव पर- 

महानिम्ब (बकोयन) की कोपलो का एक तोला 
स्वरस पीने से अधिक ऋतुल्लाव कम हो जाता हे । 

४२. मासिक धमं सकने पर- 

[१] नीम की छाल २ तोल, २ भंगरेया २ तौले, 
सोंठ ४ माके, पुराना गुड २ तोले-चारों चीजं पाव 
भर पानी में पकावे। आध पाव पानी शेष रहने पर 
उतारकर शीतल करले ओर छान ले। इसके नियमित 
सेवन से मासिकधमं खुल जाता है । 

[२] नीम की सात पत्तियां लेकर अदरख के रस 
मे पीसकर पिलाने ओर नीम की पत्तियों को थोडे 
पानी मे पकाकर ढोडी के नीचे गुनगूनाही बाधनेसे 
मासिक धमे खुल जाता हे । 

४३. नकसीर मे- 

नीम की अंतरछाल को बारीक पीसकरलेप बनाकर 
सिर पर रखने से नाक द्वारा रक्त आना बन्दहो 
जाताहै। 

४४. रधिर-विकार मे- 

(१) नित्यप्रति पकी निबौलियां खाने से दधिर- 
विकार, मंदाग्नि ओर पिन्तप्रकोप दुर होति है। 

(२) नित्य ५ बृंद नीम कातेल बताशा या 
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ताने पानी के साथ खाने से रक्त-विकांर नष्ट होता है । 


(३) नीम के फूल, सरफोका कौ पत्ती, रक्त- 
चन्दन, चिरायता, मजीठ, नागरमोथा, गिलोय, अतीस, 
इन्द्रायन की जड, विजेसार, हल्दी, दारुहल्दी, तितिडीक, 
निसोथ, कत्था की छाल, अड सा की जड, हर, बहेरा, 
आंवला, कूटकी, परवल की बेल, पित्तपापडा, बायबिड्ंग, 
बाकुची, बच, कृट, कड़े की छाल, जवासा को जड, 
ओर मृंडी-प्रत्येक ओषध आध-आध पाव लेकर जौकुट 
करके २१ सेर पानीमे भिगोदे। २४ घंटे बाद भबके 
दवारा अकं खींचले। इस अकं को सुबहु, दोपहर ओर 
शाम को २ तोले लेकर गहदके साथ सेवन करनेसे 
सब प्रकार का रक्त-विकार दुर होता दहै, 

४५. खजली मे- 

[१] खुजली मेनीम का तेल लगाना अत्यन्त 
हितकारी है, 

[२] नीम की पत्ती, फूल-कुसुम, स्वर्णक्षीरी के 
बीज, कचूर ओर पवार [चकौडा] के बीज, १-१ 
छटांक; मिचं १० माशे, मेहदी के बीज, मोचरस, ओर 
कच्ची सरसो, २-२ छटांक-सबको पीसकर उबटन की 
भांति बनाले। इस उबटन को मलने से खुजली ओौर 
शरीर की रूसी दूर होती है । 
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४६. दाद मे- 

|१| बड़ी नीम [बकायन]| कातेल लगानेसे 
दाद शीघ्रही अच्छा हौ जातादहै। 

[२] दुधिया कत्था, नेनिया गन्धकः, चौकिया 
सुहागा, पित्तपापडा, तूतिया, कलौजी- सब चीजं 
समान भाग लेकर नीम की प्तियोंके रस मे ६ घंटे 
घोटकर गोलियां बना ले। दाद को खूब खुजलाकर, इन 
गोलियों को जल मे धिसकर लगाने से पुराने से पुराना 
दाद ३-४ दिन में निमृल हो जातादहै। 

४७. पामा मे- 


[१ निम्ब-तेल-नीम की पत्तियों का रस ४सेर, 
सरसों का तेल एक सेर, आक का दूध, लाल कनेर की 
जड़, दन्ती की जड, ओर कालीमिचं १।-१। तोले लेकर, 
सब चीजें एक में मिलाकर पकावें । तेलमात्र शेष रह 
जाने पर उतारकर छान ले ओर स्वच्छ बोतलमें रख 
ले। इस तेल के व्यवहार से पामा, अपरस, छाजन 
इत्यादि दूर हो जतेहैँ। | 

[२] महातिक्त घृत-नीम की छाल, अमलतास की 
छाल, संतौने की छाल, कृटकी, पाठा, नागरमोथा, 
अतीस, च्रिफला, पटोल, खस, सफेद चन्दन, हल्दी, 
दाख्हल्दी, पदमाख, धमासा, पित्तपापडा, दोनों सारिवा, 
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 इन्द्रायन की जड, बच, सतावर, मूर्बा, गिलोय, मुलहटी, 
चिरायता, इन्द्रजौ, अड सा, ओौर व्रायमाण-प्रत्येक ओषध 
१-१ तोला लेकर, जल के साथ पीसकर, कल्कं बना- 
कर, ३ सेर तोलेघीमे ६ सेर १६ तोले आमले 
का रस तथा २४ सेर ६४ तोले पानी मिलाकर मंदाग्नि 
से पकावे । घृतमात्र शेष रह जाने पर छानकर रख 
ले । सुबह-शाम यह घृत दृध मे मिलाकर सेवन करने 
से पामा निश्चय अच्छाहो जाता है । यह्‌ घृत अत्यन्त 
गुणकारी होता है । इसके सेवन से बड़े-बड़े कुष्ठ भी 
दूर हो जाते है\ 
छठ. श्वेतकुष्ठ मे- 

[१] नीमके मद का अकं खिचवाकर सुबह-शाम 
२।।-२। तोले पीने से एवेतकुष्ठ तथा अन्य रक्तविकार 
दूर होते हैं । 

[२] सफेद दागों मे लगातार कृ दिनों तक 
नीम का तेल लगने से आशातीत लाभ होता है। 

[३] नीमकीछाल ५ सेर, गुड पुराना ३। सेर, 
पीपल-चृणं २ तोले, त्रिफला-चूणं ६ तोले, कालीमिचं 
का चूर्णं २ तोले-सब चीजे एकव कर मिदर के पात्र 
मे रखकर, १६ सेर जल डालकर, पात्र का मुख स्वच्छ 
वस्त्र से बांधकर रख दे । एक सप्ताह बाद ऊपर का अकं 
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निकालकर छानले ओर बोतलो मे भरकर रख दे । सुबह- 
शाम २ तोले अकं समानभाग पानी मिलाकर पीनेसे 
कुष्ठ, दाद, खाज, अपरस, उपदंश, फोडा, फुसी इत्यादि 
सब भ्रकार के रक्तविकार दूर होते है । 


[४] खदिरादि क्वाथ-नीम की छाल, खंरसार, 
गिलोय, अड सा, पटोलपत्र, ओर व्रिफला-सब समान- 
भागले, मिटरी के पात्रमे काढा बनाकर पीने से कुष्ठ 
मे लाभ होता है । 


[५] नीम की जड, पत्तियां, फल, फूल, छाल १५ 
पल, लोहे कौ भस्म, हड, पवार के बीज, चित्रक, 
भिलावा, बायविडंग, मिश्री, आंवला, हल्दी, पीपल, 
मिर्च, सोठ, बावची, अमलतास का गूदा, ओर गोखुरू 
१-१ पल । सबको अलग-अलग चर्ण कर, सब चूणं को 
एकत्र कर, भागरे के रस की २१ भावनादे। फिर 
अष्टमांश खेरसार की भावना दे। फिर सुखाकर नित्य 
एक कषं खेरसारकेजलयाघीया दूध के साथ पीवे 


तो सब प्रकारके कुष्ठ दूर होते ह, 


४९, रक्त-पित्त ओर कुष्ठ मे- 


नित्य ३ माशे नीम की पत्तियोंका रसपीनेसे 
ओर नीम की पत्तियां डालकर ओौटाये हृए जल से 
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स्नान करने से भयंकर से भयंकर रक्तपित्त ओर कोठ 
नष्ट हो जाता है। 
५०. वात मे- 
लघुमंजिष्ठादि अकं-नीम की छाल, दारुहल्दी, 
कुटकी, त्रिफला, बच, जौर गिलोय--सब ओौषधं पाव- 
पाव भर लेकर जौकुट कर, ६ सेर पानी में भिगोकर, २ 
दिन बाद भवकेसे शराब की भांति अकं उतार ले । यह्‌ 
अकं नित्य सुबह-शाम २॥ तोले लेकर एकं तोला शहद 
के साथ सेवन करने से वात-रक्तः गलित कुष्ठ तथा 
अन्यान्य चरम॑-रोग--दाद, खाज, अपरस इत्यादि- नष्ट 
हो जाते है । 
५१. ब्रणमे- 
[१] नीम की पत्तियों को पीसकर शहद मिलाकर 


लगाने से बहता हआ घाव अच्छाहो जातादहै। 

[२] एक तोला नीम की पत्तियों का रस, एक 
तोला सरसों का तेल ओर २। तोला पानी एक में 
मिलाकर मंदाग्नि से पकावे। तेलमात्र शेष रह जाने 
पर र्खले। इस तेल के लगाने से विषेला से विषेला 
घावभी शीघ्र भर जातादे। 

[३] धृष ४ तोले, देशी मोम ४ तोले, सिन्दूर ६ 
तोल, तूतिया ३ माशे, अलसी या काले तिल का तेल एक 
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|॥ पाव, ओर नीम की पत्तियों का रस आध सेर । पहले 
|| नीम की पत्तियों के रस में तेल डालकर पकावे | तीन 

॥ भाग रस रह जाने पर मोम डालदे। सारा रस जल 
जाने पर, आग से उतारकर गरमही गरम छानकर 
पत्थर के खरल में डाले ओौर तूतिया तथा धूप बारीक 


||  पसकर मिला दे ओर खरल में खूब घोटकर रख ले । 
| धाव को पहले नीम के पानी से धोकर, इस मरहम के 
| लगाने से घाव शीघ्र सूकर अच्छा हो जाताहै। 

। । ५२. गर्मी के फोड-फुलियों पर- 

` | नीम कौ छाल को धिसकर फोड़ फुंसियों पर लगाने 
| से साधारण फोडे फुंसियां शीघ्र अच्छी हो जाती है, 
| ५३. फोड़ मे- 











| |१| नीम की पत्तियां डालकर उबाले हए पानी 
से फोड़ा धोना बहुत लाभदायक है । 

[२] नीम की पत्तियों को बारीक पीसकर कपड- ` 
मिह कर गमे कर ले । जब मिट्री सुखं होने लगे तो 
नीम को लुगदी को निकालकर थोड़ा गमं ही फोड़ेमें 
बध दे, तो फोड़ा पककर फूट जाता है ओर लगातार 
इसी का प्रयोग करने से घाव भर जातादहै। 

|३| नीम को पत्तियों का रस, भांगरे का रस, 
सेम कौ पत्तियों का रस एक-एक छटांक, बबूल की 
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पत्तियों का रस, मेहदी की पत्तियों का रस-दोनों ङढ- 
डेढ छटांक, सरसों का तेल एक सेर-सब चीजें एक में 
मिलाकर, दो सेर पानी डालकर मन्दाग्नि से पकावे। 
केवल तेल रह जाने पर उतारकर छान ले ओर उपर 
से आध पाव मोम पिघलाकर डाल दे। इस मरहम के 
लगाने से भयंकर से भयंकर फोडा भी सूखकर जल्दी 
ही आरामदहो जातादहै। 

५४. नासुर मे- 

[१] नीम. की पर्तियों के रससे चूना भिगौ- 
भिगोकर तीन बार सुखाले ओर पीसकर नासूरमें 
भर दे। नासूर अवश्य अच्छा हो जायगा । 

[२] नीमकातेल एक पाव, बहरोजा १ छ्टांक, 
विशुद्ध मोम एक छटांक । बहरोजा दरदरा कूटकर 
तेल के साथ पिघलावे । पिघल जाने पर मोम डाल 
दे । सब चीजें एक मेमिल जाने पर रखले। इस 
मरहम के लगाने से नासूर, भगन्दर-व्रण तथा हर 
प्रकार के फोडे फुसियां दुर हो जाती दहे। 

५५. मरगी मे- 

,  बरसातमें नीमके वृक्षमेंजो हरित वणंके कीट 
होति दै, उन्दं पकड़कर साया में सुखा ले ओर उसके 
 चौथाई भाग कालीमिचं डालकर चूणं बनाकर रख ले । 
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मृगी के दौरे के समय दो-तीन बार इस चूणं की नास 
लेनेसेनाकसे कृमि गिरेगे ओर मृगी दूरहो जायगी । 
५६. सिरमे कृमि हो जाने पर- 
नीम की पत्तियों के रस मे सफेद दूबका रस 
मिलाकर नाक मे टपकाने भौर बिनौलियाँं पीसकर 
सिरधोनेसे सिर के कृमि नष्ट हो जाते है। 
५७. कणंशल मे- 
नीम की पत्तियां दो तोले ओर नीलाथोथा तीन 
माले पीसकर टिकिया बनावे । इस टिकिया को काले 
तिल के तेल मे पकावे । जब टिकिया जलकर कोयला 
हो जाय तो छानकर रख ले । इस तेल को थोडा-थोडा 
कानमे डालनेसे कान का ददं दूर हो जाता है । 
५८. कान बह्ने पर- 
नीम की पत्तियां ३ तोले, सरसों का तेल ५ तोले, 
दोनों एक में मिलाकर जलावे । पत्तियों का अंश तेल 
मे आजाने पर ६ मादे हल्दी का चूणं डालकर 
जलावे । फिर छानकर शहद मिलाकर रख ले । इस 
ओषध कोकानमे डालनेसे कान का बहूना तथा 
अन्यान्य कणं-रोग दुर हो जाते हैँ । 
५९. कान में कीड़े हो जाने पर- 
नीम की पत्तियों के रस मे नमक डालकर, थोड़ा 
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गमं कर कान मे डालने से कानके कृमि निकल आते हैं । 
६०. बहु रापन मे. 
चार-पांच बृंद नीम का तेल नित्य कानमे डालने से 
बहरापन दूर हो जातादहै। 
६१. बालकों के क णंलाव मे- 
सरसों का तेल एक छटांक.नीम की पत्तियों का रस 
१ तोला, पानी एक तोला, हल्दी ३ माशे, हींग ३ 
माशे, कपूर २ माशे, अफौीम एक साशा । हींग, हल्दी 
ओर नीम की पत्तियों को पीस लुगदी बना क्वाथ कर 
ले । फिर कडाही मे तेल, पानी ओर क्वाथ मिलाकर 
आग पर रखे तेलमात्र शेष रहने पर उतारकर थोडे-से 
जल मे अफीम ओौर कपूर पीसकर मिलादे। कान साफ 
करके, इस तेल को कान मे डालने से बालकों का कणं. 
सराव तथा कानकाहर प्रकारका रोग दूरहो जाता, 
६२. नेत्रो के शोथ ओर खजली मे- 
नीम की पत्तियां पानी मे उबालले। उबले हुए 
जल मे ६ माके फिटकरी डालकर नेत्रो को सेकनेसे 
नेत्रो की सूजन ओर खुजली दूर होती है । 
६३. परषाल मे- 
नीम केषपानीमें रुद डालकर सायामेंसुखाले । सूख 
जाने पर बत्ती को काले तिल के तेल मे जलाकर काजल 


| 
| 
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बना ले । इस काजल को गायके मक्डन मे ; 8 
कसि की थालीमें कासि की कटोरीसे घोटकर अंजन 
बना ले। परवाल को उखाडकर जस्ता को सलाईसे 
| यह्‌ अंजन आंजने से परवाल नष्ट हो जाताहे। 
|| ६४. रतोधी मे- 
नीम के कच्चे फल का दूध आंँजनेसे रतौधी दूर 
॥ हो जाती है । 
4 ६५. मोतियाबिन्द मे- 
 |॥ तीमकीमींगीको चूर्णं कर रातमें दो सलाई आंखों 
| मे आंजने से मोतियाबिन्द में बहुत लाभ होता है । 
६६. आंख दुखने पर- 
(१) नीम की पत्तियों का रस डालने से दूखती हु 
आंखें अच्छी हो जाती हैँ। 
(२) नीम की पत्तियां पानी मे पीसकर, एक तोला 





रस निकालकर, उसमे एक तोला पठानीलोध पीसकर 
गमं करके आंख पर लेप करने से सुर्खी जल्दी कट 
 ॥ जाती ओर आंख की पीडा दूर होती है । 
॥ (३) अफीम एक माशा, फिटकिरी एकं माशा, 


आंबाहल्दी २ मारे, घीकुवार का गूदा दो माहे, मौर 
रसौत एक माशा-सबका चूर्णं कर॒ तिनपतिया की 
पत्ती के तीन माले ओर नीम की पत्तीके एक तोला 
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रस मे डालकर पोटली बनाकर आंखमे चोभा करेया 
सो जाने पर आंख के ऊपर लेप करे । इससे आंख का 
दुखना, ददं करना ओर सुर्खी दूर हो जाती है। 


(४) विशुद्ध मिश्री ५ तोले, शुद्ध नीलाथोथा ३ 


माशे, जस्ताभस्म १ तोला, फिटकिरी २॥ तोले, नीम 
का अकं ३ बोतल-सबको कांच के बतन मे भिगो दे) 
२४ घंटे बाद कसिके बर्तनमे मंदाग्निसे पकावे। 
आधा रस जल जानेपर बोतलमें रख ले । इस ओषध 
के लगाने से आंख दुखना, कड़क होना, खुजलाहट, कम- 
दीखना इत्यादि नेत्र-विकार दूर होते हैँ । 

६७. नेतांजन- 

(१) नीम की ह॒री पत्तियां, मोती असली, जस्ता- 
भस्म, कपूर भीमसेनी, लालचन्दन का बुरादा एक-एक 
तोला, शुद्ध रगि की एक पाव की एक उली-सबको 
एक में मिधित कर लोहे की कडाही मे घोटे। जब 
रागा एक षछटाक चिस जावे ओर अंजन बारीक हो 


जावे तो कपड से छानकर शीशी मे भरले) सूबह- 


शाम इस अंजन के ओआंजने से धुन्ध, ढरका, परवाल, 
दाह, दने पड़ना इत्यादि-नेतर-विकार शी ध्र नष्ट हो 
जाते हैं । | 

(२) नीमपत्र, गिलोय, हड, नागरमोथा, आमला 
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कूट, दाख्हल्दी, बायबिडंग, सेधा नमक-सब चीजें 
एक-एक तोला, सफेद पूननंवा की जड २ तोले, काली- 
मिचं २ माशे-सबको एक मे भिलाकर खूब 
बकरी के मूत्र की भावना देकर गोली बना ले । यह्‌ 
गोली बकरी के दूध में धिसकर लगाने से फूली, जाला 
ओर माडा दूर होता है। 

(३) नीम की कोपलें १० नग, जस्ता एक तोला 
लौग ३ नग, इलायची ३ नग, मिश्री एक तोला- 
सबको एकत्र कर खूब बारीक पीसकर शीशी मे रख ले । 
इस अंजन के प्रयोग से आंख का ददे ओौर ललाईं दर 
होती है ओर लगातार इसके प्रयोग से धृन्धः जाला 
इत्यादि कटकर नेत-ज्योति तीव्र होती है । 

६८. मसुढे फूलने पर- 

मसूढे फूलने पर नीम के पंचांग के काढ से कुल्ला 

करना लाभदायक है । 
६९. गले का दद- 

तीम की पत्तियों को पीसकर रस निकाले । रस को 
गर्म कर शहद मिलाकर गरारे करने से गले का ददं 
दूर होता दहै) | 

७०. आधाशीशौ कं ददं मे- 

(१) नीम की पत्तियां २५, कालीमिचं २५५ चावल 
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के दाने २५-तीनोंकोएकमें पीसकर चूर्णं कर ले। 
मस्तक के जिस भागमें ददं होता हो, सूरज निकलने 
के पहले २-२ रत्ती इस चृणे की नास लेने से वर्षो का 
पुराना आधाशीशी का सरददं दूर हो जाता है । 

(२) नीम की छाल; त्रिफला, चिरायता, हल्दी, 
गिलोय-ये सब समान भागले, षष्ठांश क्वाथं कर 
गड डालकर पीनेसे आधाशीशी में अवश्य लाभ 
होता है। | 

७१. दन्तमंजन- 

(१) नीम की लकड़ी के कोयले को बारीक पीस- 
| कर दतं पर मलने से दात स्वच्छ ओौर नीरोग रहते है । 
| (२) नीम की छाल, बबूल की छाल, मौलसिरी की 
| छाल, सिरस के बीज, सुपारी जली, बादाम के छिलके 
जले हुए, प्रत्येक ५ तोले, खरियामिदटरी १० तौले, 
 बहेडा २ तोले, कालीमिचं ३ माशे, लौग ६ माश्चे ओर 
 पिपरमिण्ट ९ रत्ती-सबको पीस-छानकर रख ले । इस 
| दन्त मंजन के प्रयोग से दतिों की पीडा, टीस होना, 
| पानी लगना, पीब आना इत्यादि व्याधिर्यां दूर हो 
| जाती हैँ गौर दाति स्वच्छ तथां चमकीले हो जति है । 

७२. सुत्रबहरी मे- 
पुराना गुड एकं सेर, नीम कौ पत्तिर्या, फूल ओर 
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छाल एक-एक सेर-सबको मिलाकर, एक घडे में 
कर २० सेर पानी डाल बन्दकर रख दे । १५ दिन बाद 
निकालकर छान ले । नित्य सुबह-शाम एक-एक तोला 
इसे पीने से सुनबहरी मिट जाती हे । 

७३. असमय मे केश पकने पर- 

नीम की मींगीको एक सप्ताह भाँगरेकेरसमें 
घोट-कर सुखा ले ओर पातालयन्त द्वारा तेल निकाल 
ले । सुबह-शाम इस तेल की तीन बंदे नास लेने से 
असमय में श्वेत हुए केश पूनः काले हो जाते ह । 

७४. केशं क्षडने ओर श्वेत होने पर- 

(१) नीम की पत्तियों को पानी में उबाल नले । 
पानी ठंडा हो जाने पर पत्तियों को अलगकर सिर धोने 
ते बालों का क्लडना बन्द होता है, बाल काले हौ जाते 
हं ओर सिर मे फुंसियां नहीं निकलती । 

(२) नीमके बीजोंको भागरेके रस को ओर 
विजयसार के रस की भावना दे। कोल में बीजों का 
तेल निकलवाकर इस तेल की नास लेने ओर दूध-भात 
खाने से बाल जडसे काले हो जातेहँ। 

(३) नीम की पत्तियां ओर बेर की पत्तियां पीस- ` 
कर सिरमेलगालो ओौरदोषण्टेबादधो डालो । 
इसका एक महीने प्रयोग करने से बाल उग अते हैं। 
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७५. सपं-विष न चद्ने कं लिए- 

(१) चैत्रमासमें मेषकी संक्रान्ति में मसूर की 
दाल के साथ नीम की पत्तियां खानेसे एकं वषं तक 
विषंले से विषेले सर्पंका भी विष नहीं चढता । 

(२) प्रतिदिन प्रातः सदैव कंडवी नीम की पत्तियां 
चबाने से सपे का विष चने का भय नहीं रहता । 

७६. सर्प-विष पर- 

(१) सप॑दंशित व्यक्ति को कड्वी नीम की पत्तियां 
ओर नमक या कालीमिचं खूब चबवाओ जब तक जहर 
न उतरे । विष रहने तकं स्वाद न जान पड़ेगा । विष 
उतर जाने पर नीम की पत्तियां कंडवी लगने लगती 
है । इससे सर्पं का विष च रहने की परीक्षाभीहो 
जाती है । 

(२) जमालगोटे कौ मींगिथों को नीम कौ 
पत्तियों के रस की २१ भावना देकर रख लो। इन 
 मींगियों को मनुष्य की लार मे धिसकर आजने से सपं 
 काविषनष्टहो जाताहै। 

ज ७७. निच्छ क विष. मे- ` 

 , (१) नीमकी छाल या पर्तियोंया फलों को 

& तम्बाक्‌ की भांति चिलम मे रखकर पीने से विच्छ्‌का 
विष शत्तिया उतर जाता है । | 
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निति से । , ॥ 


(२) कड वी नीम कीः पत्तिर्या, ताड के | 
पुराने बाल, सेधा नमक ओर घी-इन सबको भिला- 
कर दंशित स्थान पर धूनी देने से बिच्छ्‌का विष 
शान्त हो जाता दहै। 

(३) कड वी नीम की. पत्तियां चबाओौ ओर मुख 
से भापन निकलने दो। जिसओरकेअंगमें बिच्छ 
ने काटा हो, उसके दूसरी ओर के कान में फक मारो 
इससे शीध्र बिच्छ्‌ का विष उतर जातादै। 

७८. बरं ओर मधुमक्खी के विष पर- 

नीम की पत्तियों को पीसकर दंशित स्थान पर खूब 
मलने से बिषेले कीटों काकाटा हुआ जाराम होता है। 

७९. कनखजरे के काट पर- 

कनखजरे के काटे हुए स्थान पर नीम की पत्तियाँ भौर 
सेधानमक एक मे पीसकंर लेप करने से लाभ होता दै। 

८०. अफोम के नशे पर- 

नीम की पत्तियों का स्वरस पिलाने से अफीमका 
विष शान्त हो जाता है। 

८१. सब प्रकार के विषमे- 

(१) नीम की पत्तियां, कालीमिचं, सेंधानमक, 
णहद ओर घी-एक मे मिलाकर पिलाने से स्थावर 
ओर जंगम दोनों प्रकार के विष शान्त हो जाति है । 








। 
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(२) कडवी नीम की. पत्तियों कारस पिलाने 
या नीम की निबौलियोंको गमंजल के साथ पीसकर 
पिलाने से संखिया इत्यादि स्थावर विष शान्त 
होते है । 

(३) नीम की छाल, सिरस की छाल, करंज की 
छाल, ओौर तोररई--इन सबको एकत्र कर गाय के मूत्र | 
मे पीसकर पिलाने से स्थावर-जंगम दोनों प्रकारके | 
विष नष्ट होते है| | 

(४) गर-विषनाशक प्रयोग-पसीने,रज इत्यादि 

पदार्थो को गर विष" कहते ह जोकि मूर्खां स्त्रियां । 
वशीकरण इत्यादि के लिए खिला देती है । इनके खा | ¦ 
जाने से शरीर में पाण्डता होती, बदन दुर्बल हौ जाता, | 
ज्वर आने लगता, मर्म॑स्थलों में पीडा होती तथा | 
धातुक्षय भौर सूजन होती है। नीम, अड.सा ओर 
परवल के पत्तों के काढेमें पानीमे पीसी हडको 
मिलादो ओरफिरघीमेपकालो। इसे वृषादि घृतः | 
कहते हैँ । इस धी के खाने से गर-विष शान्त हो जाता । 
है । प्रयोग की माव्रा-हरड की लुगदी से चौगना घी, | 
धीसे चौगुना नीमादि का क्वाथ तैयार करो । सबको | 
मंदाग्नि से पकाकर घी रह जाने पर उतारकर छान- 
कर साफ बतंनमे रख लो। | 
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८२. कामलारोग मे-- 

प्रातः काल तीन मादे सोडा फाँककर, एक तोला 
नीम की पत्तियां पीस-छानकर, पाव भर पानी के साथ 
कछ दिनो तक पीने से कामलारोग दूर हो जाता है। 

८३. उपदंश म-- 

नीम की कोमल सींकोंकी छाल १ तोला, भांगरा 
१ तोला, कालीमिचं ११ नग-आध पाव पानी में 
पीसकर पीने से उपदंश शीघ्र ही आरामदहो जातादहै। 

ठ. पाण्डरोग मं- 

(१) पानी के साथ पीसकर नीम की पत्तियों 
का पावं भर रस निकालकर थोड़ी शक्कर मिलावे 
ओर किचित्‌ गमं कर ॒पीवे तौ पाण्ड्रोग अच्छा हौ 
जाता है। 

(२) नीमकीसींकोंकीछाल ६ मारे, ओर सफेद 
पुनर्नवा की जड़ ६ माशे-दोनों चीजें एक छटांक जल 
मे पीसकर पीने से पाण्डरोग अवश्य दूर हो जाता दहै। 

८५. कर्णमल में-- 

कच्ची निबौली खिलाने ओर नीम के बीजोंको 
नीम के ही तेल मे पकाकर, महीन पीसकर, फुलाया 
हआ नीलाथोथा डालकर, मरहम ` बनाकर, लगाने से 
कर्णेमूल दूर हो जाता है। 
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८६. पसली चलने पर- 
नीम की पत्तियों को मंदी आगमे थोडा गमं कर 
रस निकालकर मलने से पसली चलने पर बहुत लाभ 
होता है । 
2७. जते काटने वर- 


जते काटने पर, काटे हृए स्थान पर तेल चुपडकर 
नीम की पत्तियों की राख डालना हितकारी है। 


८८. पित्ती उछलने पर- 
नीम की पत्तियां पीसकर आंवले के साथ खिलाने 
यानीमकी छाल का काढ़ा पिलानेसे पित्ती दूर हो 
जाती है । 
८९. नहारूम- 
तीम की पत्तियों को पीसकर गुनगना नेप करनेसे 
नहारू अच्छा हो जाताहै) 
९०. जलने पर~- | 
नीम की पत्तियों का रस जले हुए स्थान पर लगाने 
से जलन मिटकर जला हुआ आराम होता है । 
९१. ऊरस्तम्भ पर-- ` 
ऊरस्तम्भ पर नीम की जड़ धिसकर गरम करके 
लेप करना हितकारी है । 
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९२. फिरय रोग में- 
नीम की पत्तियों का चूणं १६ भाग, हडका 
चूणं २ भाग, आमले का चूणं २ भाग, ओर हल्दी का 
चूणं १ भाग-सबको एक में मिलाकर, अवस्थानुसार 
३से ६ माशे तक चूणं देनेसे भीतरी-बाहरी दोनों 
प्रकारका फिरंग रोग शीघ्र नष्टहो जाता है। 
९३. बिबाई फटने पर- 
नीमके तेलमे मोम पिघलाकर, बिवाई में लगाने 
से पीडा दूर होकर बिवाई फटना बन्द होता है। 
९४. खटमल भगाने के लिये- 
नीम कौ पत्तियों ओर गन्धक की धूनी देनेसै 
खटमल भाग जाते है । 
९५. मच्छडों से बचाव- 
छड़ो के छिपने के स्थानों पर नीम की पत्तियों 
का धुआं करने से मच्छड मर जाते है| | 
९६. पतिगों से बचाव- ` 
नीमके तेल का दीपक जलाने से दीपकं पर पतिगे 
नहीं अते। 
९७ जुएं मारने क लिये- 
सिरमेंनीमकातेल लगनैसे सिरकी जूं-लीख 
मर जाती दहै, 
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९८. खाद के लिए- 

लेतमे नीमकी मीगी की खाद डालने से खेत अध्यन्त 

उपजाऊ हो जाता है ओर उसमें दीमक नहीं लगती । 
९९. मुख-कान्ति-वरद्धंक प्रयोग- 

(१) नीमके बीज सिरके में पीसकर मलनेसे 
ज्ञाद्रं नष्ट होती है, 

(२) नीम की पत्तियां, अनार का बक्कल, पठानी 
लोध, हड का बक्कल, ओर आम का छिलका-सब चीजे 
समान भागनले पानी में पीसकर मृँह पर लगाने से क्ञार्द 
महासा, कील इत्यादि दुर होकर मुख की कान्ति बह 
जाती है । 

१००. कोटाण्‌-नाशक धूनी- 

गन्धकं, लोबान, कपूर, चन्दन, ओर अगर सम-भांग, 
सबकी दूनी मात्रा में नीम की पत्तियां मिलाकर जणं 
करले। इसचूणं की धूनीदेने से वायु शुद्ध हो जाती 
है ओर संक्रामक रोगोंके कीटाणुओोंका प्रभाव दूर हौ 
जाता है । 


र 
मद्रक-श्रीमती कमला भेव द्रारा-तेजकूमार प्रेस (प्रा ०) लिं° लखनऊ । 
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